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ЗAкЛIOЧЕIIиЕ Пo AПIIAPATHO-IIPOгPAMMнOMУ кON,IIIЛЕ,ксУ (APMиC>

Сoтpyлникaми HИИ пpoфилaктическoй IIеДиaTpии и BoссTaIIoBиTеЛЬI{oГo ЛечrIIия нЦЗД PAMH

бьrл пpове.цrн сpaBl{ительньtй aHaJIИЗ pеЗyЛЬTaToB кЛиIIическoгo oбслeдoвaнИЯ уI TecТИpoBaIIиЯ IIa

aППapaTIIo-пpoГpaMMIIoМ кoМПЛексе кAPМИC> y детей B BoзpaсTе 9-I2 rcт.

B xo.це ПpoBеДеI{иЯ кЛиIlичеcкoгo oбследoвaнIлявHИИ ПП и BЛ все fIaциеHTЬI (пoсле IIpoBе.цеIiиЯ

al{TpoПoмrтpии) бьтлlц oсMoTpенЬI ПеДиaTpoМ, IIrBpoпaToЛoгoM, oкyЛиоToм, кap.циoЛoгoм, ЛoP-

Bpaчoм, IlyЛЬМolroЛoГoМ' эIlДoкpиI{oЛoгoМ, ПpoBo.цилисЬ Taкже ЭКГ и УЗИ щитoвиднoй х{еЛеЗЬI.

Ha aПпapaTнo-ПpoГpaММI{oМ кoМПЛексr (APМИC) ПpoBoДиЛacЬ aIITpoПoMеTpия (измеpение

poсTa, Bеca , силЬI МЬIIПц), oцениBaЛaсЬ ДrЯTrЛЬIIoсTЬ сrpДечIro-сoсy.цистoй системьr МеToДoМ

prГисTpaции ЭКГ п0 ТpеМ сTaI{J{aрTI{ЬIM oTBеДе}II{яМ' oЦеI{I(и ЧCC, oДI{oкpaTl{oгo иЗМepения A{

оoТ-itТ,j]oN,IеlpиЧrск}iМ МrToД0М' .цЬIХaTeЛЬIIoй системЬI ПpoвеДrl{иrМ сПиpoMеTpии (oп1lедсля;tась

Ч[t.с,гo.Ia ДЬIХa}lI.{я. xtи:]i{е}Iт]aя ёь,tlсость Лёгкtlх, объёрt фopсиpовaннoГО BЬIДoxa) и центpальной

неpвнoй сисTrМЬI ПyTеM oЦrIIки фyнкциoнaЛЬHoгo сoстoяния I{HС пo I,iЗI,{ерrI{!IЮ t]рr},Iеltli

ttрtlс,гсlй '}ри,IеjIЬI1o-псо.горltой 
реalu{ии . Taюке иссле.цoBaJIись фyнкции opгal{oB зpеHия и сЛ}xa.

oстpотa зpеI{ия нa aIIПapaTе <APМИC) oПpеДeЛяЛaсЬ Пo кoлЬцaМ Лaндoльтa, Знaк aМеTpoПии - с

пoМoщЬIо ДByoxpoМ}IoГo TеcTa, oПpеДеЛеIIие сIIижеIIия сЛyхoBoй uyвствиTеЛЬIloсTи ПpoBoДиЛaсЬ

MrTo.цoМ тoнaльнoй ay,циoМеTpии (олyxoвoй пopoг oПpеДеJUIЛся .цЛя чaсToT 125, 250, 500, 1000,

2000' 4000, 8000 Гц).

Cpaвнитeльньrй aHaJIИЗ ПoЛ}^{еIIIIЬIx B pеЗyЛЬTaте oбследoBaниЯ.цaIIIIЬIx ПoкaзaЛ, чTo:

1. AнтpoпoмеTpиЧrские .цaIIнЬIе I{a aППapaTе кAPMИC) oпpeДеЛЯЛИcЬ ЧrTкo и бьrстpo, y Bсех

детей бьrлo вьrяBлеIIo сI{и)кеI{ие ин.цeкca cИЛЬ\ кoT. oПpr.цrЛяЛoсЬ Пpи IIoМoщи ДиI{aмoМrтpa,

ЧTo Мo}кнo сBязaTЬ с oTcyTсTBиеМ .цoшкнoй физиuескoй }IaГpyзки B кoМПЛекснoI\4 paзBиTии

детей B сoBDеМе}IнЬIх vсЛoBИЯy'
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Пpи оцeнке сocToяIIия сеpдечнo _ сoсy.цистoй (пo aIIaJIизy сrpДrчIloгo pиTMa и ypoвнrо A!),

,цЬIХaTелЬIIoй (пo ЧД и IIoкaзaTеляM оПиpoМетpии) сoB[aДеI{иr pезyЛЬTaToв oбсле,цoBaHlIЯ бьrлo

oTМеЧенo IISчTи в 80-85% сЛyчarB. Тaк, нaпpимеp, Пpи иссЛeдoBal{ии сеp.цечIlo-сoсy.Цистoй

сисTrМЬI IIa aПпapaTе <APMИC >> у 45 o/o дeтeЙ бьтли BЬUIBЛeI{ЬI IIapyшIrIIиЯ IIpoBoДиМoсTи ,75oА

сеp.цечI{oгo pиTМa И 50% пpoцrссoB pеПoJUIpизaции Миoкap,цa ЛеBoГo жrЛy.цoчкa, чTo'

rсTrсTBеIIнo, бьtлo IIo.цTBepхtДеIIo y всех детей и Пpи IIpoBrДеI{ии сTaII.цapтнoй ЭКГ. A пpи

иссЛr.ЦoBaIIии фyнкцII|4 ДЬIхaHИЯ IIpи tlpoBrДeтИ:ll aIIПapaTIIoгo TeсTиpoв,aHИЯ ЛиIIIЬ у 5,5 Yo

oTМечaJIoсЬ yЧaщrllиr ЧaсТoTЬI ,цЬIxaния ' a }I(t4з}tе}lнaя ёмrtость лёгкрrx и объём dlорсlrрoваI{}toГo

BьIlJgхa y Bcех ПaциенToB сooTBеTсTBoBаJ{a BoЗpaсTнЬIN{ Iropl\,IaМ. oоrvrотp ПyЛЬ\,fОнoлoГa

бронxолегочной ПaтoлОГI{и }rи y o.ЦнoГo ПaЦиrl{Ta нl BьIяBиЛ.

oценкa фyнкциoнaлЬIloГo coсToяIIия lHC нa aIIПapaTе кAPМИC> Пpoвo,цилacЬ иЗI\,{еpеIIиеM

BprMеIIи пpoстoй зpиTеЛЬIlo-мoтopнoй pеaкции и ToЛЬкo y o.цI{oгo IIaциеI{Ta (|,I%) бьlли

oTМrчеIIЬI oTклoI{ения Bcеx пapaмrTpoв B тo )I{r BprМя oсМoTp IIrBpoIIaToЛoгa BЬIяBиЛ

неBpoЛoГическyЮ ПaToлoгиIo y Bсrx.цетей (uефaлгии' сиII,цpoМ гиПеpaкTиBI{oсTи с дефицитoм

B}IиMaI{ия, сиIIДpoМ BегеTaTиBIIьIх дисфyнкций).

4. Cpaвнительньiй aHaJIИз фyнкции opгaIIoB зpеIIия и сЛyxa ПoкaзaJl ПoJIIIoе сoBIIa.цеIIие

pезyлЬTaToB TrсTиpoBaния нa aIIпapaTе кAPMИC)) и oсМoTpoв ЛoP _ Bpaчa и oкyЛисTa.

Т.o., IIpиBе.цeнIIЬIe pезyЛЬTaTЬI сpaBI{иTеJIЬI{oгo oбслеДoвaния cBи.цrTrЛЬсTByIoT o ToM, ЧTo

aIlПapaTl{o-пpoгpa:uмньrй кoMIIЛекс кAPMИC> ПoзBoЛяrT бьIстpo у1 ToчIlo ПpoBrсTи

ai{TpoПoМеTpичrскoе исcJIе.цoвaI{иr' BЬIяBиTЬ гpyбьrе oTкЛoIIrния B ДrяTеЛЬHoоTи сисTеM

opгal{изMa, Зa кopoTкoе BprMЯ oIIpеДrЛиTЬ oсTpoTy зpения vI cJlyxa И I{aIIpaBиTЬ к

сo oTBeTсTByioЩrМy сIIециaJIиcTy,ЦЛя yToчI{rIIия .циaГIIoз a.

oднaкo, ДaHHaЯ МеTo.цикa иMrеT И pяД IIr,цoоTaTкoв. Taк, o.ЩIoкpaTIIoе otlpеДeЛrllие ypoBIIя A[ не

мox<ет бьrть oбъективнЬIМ кpиTеpиеМ сoсToяHия cеpДечIlo-сoсy.Цистoй сисTrМЬI, oсoбеннo в

пo.цpoсTкoBo1a BoзpaсTе (кoгдa неoбxo.цимo 1пrиTЬIBaTЬ kI хapaкTrрoЛoгиЧrские oсoбеннoсти

личIISсTи IIaциеIITSB Lт) Taк нaзьlвaeмьrй, (cиIlДpoМ белoгo хaлaтa>). MногочисЛеHIIЬIе

иссЛrдoBaIIия, IIpoBе.ЦrIIIIЬIr в HI]З[ PAMH pal{rr, Пoк€lзzшIи, чTo oДIIoкpaTIIor измepение A.{

инфopмaтиBIIo ЛиIIIь в |5 Yo сnyчaеB, a peaлЬнoe BЬIЯBЛеIIие IIoBЬIIIIrннoГo иЛи ПoIiияtеIIIIoгo

ypoBlrя AД y 'цетей BoзMontнo ЛиIIIЬ IIpи .цЛиTrЛЬIIoМ oбсле.цoвaнии (сyтoulloе MoIIитopиpoBaIIие

apTеpиanЬI{oгo .цaBЛения). УвеличеIIие чaсToTЬI .цЬIХaIIия B IIoкoе нa МoМeI{T TесTиpoBaIIИЯ LIa

aIIПapaTе ( APМИC), oTМеЧеIlI{oе y IIекoTopЬIx детей, Taкже I{е MontrT сBи.цrTеЛЬсTBoBaTЬ o

HaJIИЧИИ бpoнxoлегoчнoй flaToЛoГии.. HоoбxoдимЬIM кpиTrpиeм ДиaгнoсTики IIapyПIeHИЯ cЛ'.Xa

ЯBЛЯeTcЯ Taкжr oIIpе,цеЛeIIие кoотнoй и воздyпrнoй tIpoBoДиMoсTи' чегo не мoжет бьrть

.цoсTигI{yTo нa allflapaTе (APMИС).Пoлнoцен[Io oцеIIиTь фyнкциoIIaJIЬIIor сoсToяIIие ЦнC y

Детей 'gоII6BЬIB€UIсЬ тoлЬкo IIa изМrpеIIии BpeMеIIи пpoстoй зpиTелЬнo-мoтopнoй pеaкции Hе

.цoсTaToЧIIo , T.к ToIIЬкo ЭToT IIoкaзaTелЬ IIr oTparкaеT ПoлIIoсTЬIo коГIIиTиBIIyIо сфеpy pебенкa.



Зaклrочение:

Mеmоduка кАPMИC> t'oЗвoЛяеm ocущecmвJlяmь ocJvlomp lemеЙ odншlw cneцaаЛшcmoЛI

(вoзlшolrcнo dаэrce ЛaИtь co cpedнuлл мeduцaнcкuлl oбpшзoванueЛ|' npошеdt.ltшм l<pomкoсpoчItoе

oбуненшe), ЭкoIIoJ}Iumь вpеJvIя u ol'muлIltЗшpoваmb npoцecc oбcлеdoвонuя dеmeй, оcoбeннo,

учumывая сущecmвуюИ4Jllo на cezodняt,t,lнuй deнь ltехваmКу лlеduцuнcкozo пepcoнаЛа в

oбpазoваmeЛьItblx уupенcdeншя* Эmа мemoduка J||o)Iсеm быmь acnoЛьЗoванa npu npoвedенaa

I}4аccoвozo лоеDшцaнcкozo oбcлedoванuя ш npu dacnанcepuЗацuu в oбщeoбpaЗoваmеЛьньIx IaI<oЛах'

оcoбеннo в pаЙoнньlх l| cеЛt,cкl|х' а шаI<JIсе в cnopmuвItblх l'l,'кoЛах, l,tll<oЛах oлuмnuЙcкоzo

peЗepва' laКoЛах-l|I7mepнаmaх' demcкuх doлrах, учuЛuщoх u m.d. dля вI,'явЛеIII|я zpубьtх

omклolleнuЙ в cocmoяIlau зdopoвья. T.e. цeлеcooбpазнo acnoЛbloваmь апnapаmllo-npo\pшмltlньtЙ

I<oJ||пЛeкc (АPMIICD в кaчеcmве скpuнaнzа lt I||oншШopuнzo cocmoяItuя зdopoвья dеmeй на

dовpаaeбнoм эmшne.
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