


Главная задача учителя - 
предметника - создать условия для 
включения ребёнка в учебный 
процесс и найти методы, адекватные 
именно его психофизиологическим 
особенностям, помогающие 
формированию позитивного 
мышления и способности к 
“конструированию” собственного 
здоровья. 



Возможно ли такое использование языкового материала, 
которое бы позволило не эпизодически, а на каждом уроке 
воспитывать грамотных и здоровых детей? 

Как учитель- предметник ставлю перед собой  следующие задачи: 

• организовать эффективную работу на уроке для сохранения и 

укрепления здоровья;  

• повысить мотивацию учения; 

• создать у детей ощущение радости в процессе обучения     

(психологический климат урока);  

• развить творческие способности;  

• воспитать культуру здоровья;  

•  учить детей жить в гармонии с собой и окружающим миром. 



Тип урока:  урок «открытия» новых знаний 
        Методы и приемы  урока:  
      -  метод мотивации учебной деятельности 
(создание проблемной ситуации) 
      -  метод организации и осуществления учебно-
познавательной деятельности (исследование) 
      - метод формирования новых умений 
(изучение текста, упражнения) 
      - методы обобщения и систематизации 
изученного (кодирование и декодирование 
информации: создание и чтение опорных схем) 
      - методы контроля результатов обучения  







•  ориентация на индивидуальную относительную норму в оценке с 

учетом развития ребенка, особенностей учебной деятельности 

•  оценка используется как обратная связь, позволяющая учителю 

увидеть свои и ученические проблемы и возможные шаги для 

успешной коррекции;  

•  учитель включает учащихся в оценочную деятельность, обучает 

их умению оценивать как свою работу, так и работу 

одноклассников (очень удобны с этой точки зрения оценочные 

листы, листы самоконтроля, форма которых может варьироваться). 

•Важно: оценке учителя  предшествует оценка учащегося. 

•   для оценивания использовать не только отметку, но и слово 





Гимнастика для глаз по методике Баразного В.Ф. позволяет  

 -  снять физическую и психоэмоциональную напряжённость и утомляемость; 

 -  тренировать вестибулярный аппарат;  

 -  развить зрительную координацию;  

 -  укреплять глазные мышцы;  

 -  развить зоркость и внимательность; 

 -   улучшить зрение. 







       И по песча..ой дорожке, по каме..ым ступеням 

подходим к дверям замка, где на страже стоят оловя..ые 

солдатики. Я взмахиваю волшебной палочкой… Двери 

открываются. Входим в огромный зал,  где спрятаны  

подарки для   Белоснежки…  



От гимна  фруктам и овощам до глубокого рассуждения в старших 

классах на тему:  «Техносфера в современной школе: зло или благо?» 

• рассуждения над пословицами,  поговорками, загадками, высказываниями 
писателей (найди, объясни смысл,  в каких случаях в жизни применяется, 
сделай вывод) 

«По яблоку в день – и доктор не нужен»; «Здоров на еду, да хил на работу» 



• творческие словарные диктанты (замени одним словом), например:  

1.   Расслабление и снятие психического напряжения (релаксация).       

2.   Система физических упражнений, способствующая общему    

      развитию организма и     укреплению здоровья (гимнастика)   

3.   Вид спортивной гимнастики (аэробика)  

4.  Правила времяпровождения (распорядок дня)  
 

 
• Задания поисково- творческого характера 

Выясните этимологию слова 

С какими словами сочетается это слово? (ветреный день – ветреный человек) 
А в нашей классной комнате может быть ветер? Как лучше сказать? (сквозняк) 
Скажите, а сквозняк  - это хорошо или плохо? 

Сочинение - рассуждение  «Сквозняк: друг или враг?» 





      на уроке можно совместить с пальчиковой гимнастикой. Совершая 
массажные движения вдоль пальцев рук, ребенок отвечает на вопросы:  

МИЗИНЕЦ. Какие знания, опыт я сегодня получил? 

 БЕЗЫМЯННЫЙ. Что я делал и чего достиг? 

 СРЕДНИЙ. Какое у меня настроение? 

 УКАЗАТЕЛЬНЫЙ. Кому я сегодня помог, чем порадовал, 

чему поспособствовал? 

 БОЛЬШОЙ. Что я сделал для своего здоровья? 



Итак, в рамках урока русского языка были 

использованы элементы 

здоровьесберегающих технологий: 

•положительный эмоциональный настрой на уроке; 

•оптимальный темп ведения урока; 

•подача материала доступным рациональным 

способом; 

•наглядность; 

•смена видов деятельности (читаю, слушаю, говорю, 

думаю, рассуждаю, пишу и т. д.); 

•дифференцированный подход в обучении; 

•групповая работа, работа в парах; 

•игра, игровые моменты; 

•зрительная гимнастика 

•рефлексия 




