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РЕАЛИЗАЦИЯ КОНЦЕПЦИИ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, КАК ГЛАВНОЕ 
УСЛОВИЕ УЛУЧШЕНИЯ 

ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЗДОРОВЬЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
МБОУ гимназия №20 им.С.С.Станчева 
п.Каменоломни Октябрьского района 

Ростовской области 



С 2012 года гимназия №20 
им.С.С.Станчева является 

региональной пилотной площадкой 
по здоровьесбережению школьников 

Ростовской области и 
сотрудничает с Ростовским 

региональным центром 
здоровьесбережения в сфере 

образования 



  

      отработка системы выявления уровня здоровья 

обучающихся и целенаправленного отслеживания в 

течение периода обучения 
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Основные направления 
реализации Концепции: 

организация системы профилактической работы 

по формированию ЗОЖ 

создание единого пространства для формирования и 

воспитания гармонично развитой личности, физического и 

психического комфорта в условиях гимназии 

просветительская работа с обучающимися, 

родителями и учителями-предметниками 
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Основные направления 
реализации Концепции: 

обучение подростков познанию самих себя и 

критическому отношению к собственному 

поведению 

формирование у обучающихся потребности в 

ЗОЖ через урочную и внеурочную деятельность 

обучение школьников умению противостоять 

разрушительным для здоровья формам поведения 

формирование у обучающихся здоровых установок и 

навыков ответственного поведения, снижающих 

вероятность приобщения к употреблению табака, алкоголя и 

других психоактивных веществ 



ДИССЕМИНАЦИЯ ОПЫТА: 

 

2013г. - Всероссийский форум «Школа будущего: 
проблемы и перспективы развития современной 

школы» в г.Санкт-Петербурге 

 

2014г. – региональная научно-практическая 
конференция по здоровьесбережению в г.Ростове-

на-Дону 

 

2015г. – районный семинар на базе МБОУ гимназии 
№20 им.С.С.Станчева для директоров 

образовательных учреждений  по 
здоровьесбережению среди обучающихся и 

педагогов 



Волонтерский отряд  
« М Ы   В М Е С Т Е!!! » 



 Акция «Танцуй ради жизни!» 







  МЫ ВЫПУСКАЕМ И РАСПРОСТРАНЯЕМ АГИТАЦИОННЫЕ ЛИСТОВКИ … 



…и боремся с уличной рекламой запрещенных препаратов… 





Волонтеры на выставке мототехники. 



Профилактические интенсивы и тренинги 

для подростков проводят волонтеры 





 



Тренинг для волонтеров-вожатых по профилактике ЗОЖ 

в пришкольном лагере и разновозрастных отрядах 



Работа с тренерами: психологом Валерией Костыриной, социальным 

работником Ниной Ческидовой и руководителем Ресурсного центра 

социального развития Сергеем Макушкиным 



Выступление казачьего клуба «Сокол»  

(рук. Степан Порядин) 



Эстафета «Победная».  

Мы – волонтеры и участники. 



Спартакиада Дона. 



Квест «Здоровым будешь – все добудешь!!!» 



Мастер-класс от руководителя проекта  

«Здоровое питание» Н.И.Кулешовой 



Акция «Мы выбираем жизнь» 



Флешмоб в День борьбы с наркоманией 



Ежегодный спортивный праздник. 

Конкурс флешмобов. 



Волонтеры-судьи на сдаче норм ГТО среди 

педагогов гимназии 





В канун 9 мая волонтерским отрядом «Мы вместе!» при поддержке депутата 

Законодательного собрания РО Е.П.Стенякиной и Администрации 

Октябрьского района был реализован социальный проект «Сирень Gобеды». 



https://vk.com/vishenkivigatiki  

https://vk.com/vishenkivigatiki


• Отдел образования Администрации Октябрьского района 
Ростовской области 

• Центр внешкольной работы Октябрьского района Ростовской 
области 

• Ростовская региональная детско-молодежная общественная 
организация «Содружество детей и молодежи Дона» 

• Педотряд «Содружество» 

• Волонтерский отряд Октябрьского района «Молодая 
гвардия» 

• Управляющий Совет МБОУ гимназии №20 им.С.С.Станчева 

• Отдел культуры, физической культуры, спорта и туризма 
Администрации Октябрьского района Ростовской области 

• Центр тестирования ГТО Октябрьского района 

 



Нас отмечают… 



Нас отмечают… 



РЕЗУЛЬТАТЫ  

УЧАСТИЯ  МБОУ ГИМНАЗИИ №20 

им.С.С.СТАНЧЕВА  

В РЕГИОНАЛЬНОМ ПРОЕКТЕ  

ПО ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЮ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЯХ РОСТОВСКОЙ 

ОБЛАСТИ 
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Диплом 2 степени  

в региональном этапе 

всероссийского конкурса 

«Российская организация 

высокой социальной 

эффективности»  

в номинации  

«За формирование 

здорового образа жизни 

в организациях 

непроизводственной 

сферы» 



Диплом лауреата всероссийского конкурса 

«Школа здоровья»  



Когда ребятам в 

школе интересно, у 

них не остается 

времени на вредные 

привычки и 

противоправные 

действия.  
 

 

 

М.А.Комлева 
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Благодарю за 
внимание! 


