
Интегрированный урок 

по математике и 

окружающему миру. 

 2 класс. 



• Тема урока математики: 

вычислительные умения и навыки. 

Подготовка к решению задач.  

• Тема урока окружающего мира: береги 

здоровье смолоду. 



• Цели урока: 
• Обучающая: 

• - закрепить знания и навыки учащихся в 

выполнении действий сложения и вычитания, в 

решении задач;  

• Развивающая: 

• - развивать навыки устного счёта; 

• - активизировать мыслительную деятельность 

учащихся при решении задач; 

• - формировать у школьников потребность в 
здоровом образе жизни,  

• Воспитывающая: 

• - воспитывать у детей потребности в сохранении и 

укреплении здоровья. 

 



  Интеллектуальная 
               игра  

     Секреты 
 Здоровячка 

 

   



Здоровье - это          главное                                                                                                                                                                                                                               

жизненное благо.  

                              Я. Корчак.  



• I. Организационный момент. 

• Долгожданный дан звонок- 

• Ты готов начать урок? 

• Всё ль на месте, всё ль в порядке: 

• Ручка, книжка и тетрадка? 

• -Сядьте. 

• Все ли правильно сидят? 

• Все ль внимательно глядят? 

• Все ль готовы слушать? 



• II. Психологический настрой. Звучит 

музыка. 

• - Начинаем урок математики. И начнём мы 
его с психогимнастики  «Искорка добра». В 
одном ауле люди умели дарить друг другу 
добро. А знаете как? Очень просто! Когда 
они протягивали друг другу руки, их 
ладошки встречались, и между ними 
вспыхивала крошечная, теплая искорка, 
маленькое, маленькое солнышко. Оно 
было такое маленькое, что не обжигало, а 
только согревало ладошки.  



• - Давайте и мы передадим друг другу 

искорку добра: протянем ладошки, 

посмотрим в глаза друг другу и тепло 

улыбнёмся. Какое у вас стало настроение? 

 



• III. Зарядка для ума. Устный счёт. 
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Разминка  «Мозговой 
штурм». 

    - Какое сегодня число? 

  - Сколько дней в неделе? 

  - 10 + 15; 35 + 10; 20+10. 

 - Сколько гномов у Белоснежки? 

  - Пальцев на руке? 

 - 50-10; 37-10; 66-6. 

- Какой месяц идет? 

-Что мы слышим в конце урока? 

  



• Задачи в стихах. 



• IV. Поисково-

исследовательский этап. 
 





Секрет 2 
Что влияет на здоровье 

человека? 

Р    17- 9 =                В   45-8 =                            

Ч    90-40 =               И   13+7 =                      

Ы   43+3 =                П   72-70 = 

И   56+16 =               К   34+36 = 

 

 

Вы узнаете, расположив ответы в   порядке 

возрастания. 
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ПРИВЫЧКИ 
 



Привычки влияют  

на здоровье 

человека 

 
 

 

Какие полезные привычки вы 

знаете? 



Как-то раз Здоровячок 

Вырастил такой цветок. 

Его холил, поливал. 

Oт врагов оберегал. 

Этот свой цветок 

здоровья 

Ежедневно изучал. 

Ведь полезные привычки 

Людям помогают жить. 

Надо с ними 

подружиться. 

Чтоб здоровье сохранить. 



Цветок здоровья 

                       Я здоровье  

                                     сберегу –  

                                    сам себе я  

                                       помогу! 

 

 

Про- 

гулки 

 

Закали-

вание 

 

Режим  

   дня 

 

Доброе 

общение 

       Гигиена 

Физ. 

культу-

ра     и 

спорт 

Правильное 

питание 

     Культурное  

       поведение 

 

Полезные 

привычки 



Секрет 3 
Что необходимо человеку, чтобы хорошо 

учиться, заниматься многими интересными 

и важными делами, отдыхать и расти 

здоровыми? 
              

  Соберите   

          рассыпавшееся  

                       слово:   

        Е Р И М Ж     

        РЕЖИМ 



Режим питания школьника 

Время 

 

Приём пищи Продукты 

 

7.10 – 7.20. 1 завтрак  Яйца, творог, овощи, 

картофель, кофе, молоко. 

9.00 – 9.20. Школьный завтрак Каша, омлет, сырники, чай с 

молоком, какао. 

13.00 – 13.30 Обед Суп мясной, овощной или 

молочный, борщ, щи. Мясные 

котлеты, биточки. Свежие 

овощи, фрукты, соки. 

16.00 – 16.30 Полдник Кефир, простокваша, молоко, 

кофе, чай с молоком. Булочка, 

печенье, фрукты, ягоды. 

19.00 – 19.30 Ужин Каши, запеканки, творожные 

или яичные блюда, овощные 

котлеты. Молоко, чай, кефир. 



Секрет № 4. 

Учитель. Вы, конечно, помните 

Мойдодыра, который не любил 

грязнуль? Тогда решите задачу и 

отгадайте его загадки. Это и будет 

следующий секрет Здоровячка. 

Задача.  

В вазе лежало 10 яблок, а груш на 3 

меньше. Сколько груш лежало в вазе?  

  



Секрет 4 
   Загадки Мойдодыра 

Если руки ваши в ваксе,  

Если на нос сели кляксы, 

То она нам первый друг,  

Снимет грязь с лица и рук?      

Дождик теплый и густой,  

Этот дождик не простой. 

Он без туч, без облаков 

Целый день идти готов.  

Ускользает как живое,  

Но не выпущу его я. 

Белой пеной пенится,  

Руки мыть не ленится. 

Гладко, душисто, моет чисто,  

Нужно, чтоб у каждого было,  

Что, ребята?      

вода 

душ 

мыло 



Загадки Мойдодыра 

Резинка Акулинка  

Пошла гулять по спинке, 

Собирается она   

Вымыть спинку до красна. 

ванна 

мочалка 

Плещет теплая вода  

В берега из чугуна. 

Отгадайте, вспомните, 

Что за море в комнате?  

Целых 25 зубков  

Для кудрей и хохолков. 

И под каждым под зубком  

Лягут волосы рядком. 
расческа 





Секрет 5 
Соберите пословицы о здоровье: 

 
В здоровом теле              проживешь 

                                                         дольше. 

               Здоровому         тот здоров и бодр. 

Быстрого и ловкого        здоровый дух. 

Кто любит спорт,             болезнь не 

                                                           догонит. 

Двигайся больше,            всё здорово. 



• V. Подведение итога урока.  

• -О чём говорили на уроке? 

• Прочитайте пожелание нашего 

друга Здоровячка.  



Будьте здоровы! 



•V. Рефлексия. 



Оцени свою работу на уроке 



Молодцы ! Спасибо за урок!  


