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ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 

  

O Статья 34. Основные права обучающихся и меры их 

социальной поддержки и стимулирования 

O Статья 37. Организация питания обучающихся 

O Статья 41. Охрана здоровья обучающихся 

O Статья 42. Психолого-педагогическая, медицинская 

и социальная помощь обучающимся, 

испытывающим трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации 
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Модель организации 

здоровьесберегающей деятельности 

  Инфраструктура 
ОУ 

Спортивные залы 

Бассейн 

 Медицинские 
кабинеты 

Организация 
образовательного 

процесса 

Введение 3-го 
урока физкультуры 

Увеличение 
длительности 

перемен 

Проведение  
физминуток 

Организация 
питания 

Организация 
горячего питания 

учащихся 

Обеспечение 
молоком учащихся 

 1-4 классов 

Витаминизация 
питания 



 
Модель организации 

здоровьесберегающей деятельности 

  

Профилактическая 
деятельность 

Разработка и реализация 
профилактических 

программ 

Работа с родителями 

 Межведомственное 
взаимодействие 

Психолого-медико-
педагогичекое 

сопровождение 

Работа ПМПК 

Логопедическое 
сопровождение 

Работа педагога-
психолога 



 
Инфраструктура  

МБОУ «Лицей «Политэк» г.Волгодонска 

 

 



 
Инфраструктура  

МБОУ «Лицей «Политэк» г.Волгодонска 

 

 



Здоровое питание – крепкое здоровье! 



Охват учащихся горячим питанием 



Медицинское оснащение  
МБОУ «Лицей «Политэк» г.Волгодонска 



 

Участники пилотного проекта по 
здоровьесбережению 

  Общеобразовательные организации Дата включения в 

проект 

1 МБОУ «Лицей №24» г. Волгодонска  2012 

2 МБОУ «Лицей «Политэк»  г.Волгодонска 2012 

3 МБОУ СШ №11 г. Волгодонска 2013 

4 МБОУ СОШ №21 г. Волгодонска  2013 

5 МБОУ СОШ №9 имени И.Ф. Учаева г. 

Волгодонска  
2013 

6 МБОУ СШ №5 г. Волгодонска  2013 

7 МБОУ СШ «Центр образования» г. 

Волгодонска  
2013 



 

 
Кабинет диагностики  

АПК АРМИС 



Направлено на консультацию к узким 
специалистам (2015-2016 год) 

  



 

Тематика родительского всеобуча 

  
Роль правильного питания в процессе роста ребенка 

Компьютерная зависимость: как с ней бороться? 

Меры профилактики сезонных инфекционных заболеваний 

Ответственность родителей за жизнь и здоровье детей 

Роль семьи в сохранении и укреплении здоровья детей 

ГТО – в каждый дом 



 

 
Разработка и апробация дополнительных 

образовательных программ 
профилактической направленности   



 

«Путь к здоровью» 

  



Направления реализации программы  
«Мой выбор» 

нравственно-правовое 

гражданско-
патриотическое 

спортивно-
оздоровительное 

трудовое и 
профориентационное 



 

Межведомственное взаимодействие  

  

МОУ 
лицей 

«Политэк» 

ПДН ОП-2 МУ МВД 
России 

«Волгодонское» центр психолого-
педагогической 
реабилитации и 

коррекции 
«Гармония 

СРЦ для 
несовершеннолетних 

г.Волгодонска 

отдел опеки  и 
попечительства 

Управления 
образования 

г.Волгодонска 

уполномоченный по 
правам ребенка  

отдел по 
молодежной 

политике при 
Администрации 
г.Волгодонска 



Профилактическая работа 



 

Со спортом дружить – здоровыми быть! 

  



 

Реализация проекта  
«Готовлюсь к сдаче ГТО» 

  



 

Открытие площадки для сдачи ГТО 

  



 

Победители регионального этапа 
Всероссийских соревнований школьников 

«Президентские состязания»   



Организация оздоровительной кампании  

• Оздоровительные лагеря Краснодарского края 

• Оздоровительные лагеря Неклиновского района 
Ростовской области 

• Оздоровительный центр «Ивушка» 

 

• Полевой лагерь «Пилигрим» 

• Лагеря с дневным пребыванием детей 



 

Работа профильного отряда  
«Пирамида добра» 

  



Количество обращений к 
 педагогу-психологу 



Анализ работы  
психолого-медико-педагогического 

консилиума с 2013 по 2016 годы 
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2013-

2014 

44 3 3 1 34 3 3 - 34 5 2 

2014-

2015 

37 3 2 - 29 3 3 - 29 2 3 

2015-

2016 

50 5 2 - 37 6 5 - 37 2 6 



 
Семинар «Служба примирения как 

механизм повышения эффективности 
профилактической работы» 

  



 

Трансляция опыта работы 

Белякова Л.В. – автор статьи 
«Организация работы по 
профилактике ухудшения 

состояния здоровья и 
развития вредных привычек 

среди подростков»                    

 

Власенко М.В. – участник 
научно-практической 

конференции 
«Здоровьесбережение в 

образовании: инновационные 
подходы, перспективы» 

  



 

Образ выпускника 

социально адаптированная 
личность, владеющая  

адекватными представлениями о 
собственных возможностях и 

ограничениях 

личность, которая умеет 
поддерживать здоровый образ 

жизни и способна противостоять 
пагубному влиянию 

личность, которая стремится к 
самосовершенствованию, 

саморазвитию и 
профессиональной пригодности 

через физическое 
совершенствование и заботу о 

своем здоровье 

личность,  признающая 
уникальность каждого человека, 

владеющая навыками 
толерантного общения 

ВЫПУСКНИК 



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ! 


