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Виды  здоровья 

  физическое; 

  психическое;  

  нравственное; 

  эмоциональное; 

  социальное; 

  духовное 

 





Здоровьесберегающие  

технологии 
 технологии, обеспечивающие гигиенически 

оптимальные  условия образовательного  процесса; 

 

 технологии оптимальной организации учебного 

процесса и физической активности школьников; 

 

  психолого - педагогические технологии, 

используемые на уроках и во внеурочное время .  

  

 























1 этап урока 





2 этап урока 

Актуализация знаний  

Наличие задач физкультурно-оздоровительного 

характера 
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3 этап урока 

 
Расставь числа в порядке возрастания  

12, 24, 36, 48, 60, 72, 84  
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ВИДЫ  

 

АКТИВНОСТИ 

познавательная социальная физическая 



Игра «Молчанка» 
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9 8 2 

На ветке сидело 5 птиц.                    
Прилетело ещё 3 птицы.                         

Сколько птиц стало? 
 





4 этап урока 

Как я ощущаю себя на уроке 







Здоровьесберегающие 

технологии  

способствуют 

грамотному и рациональному 

использованию других методов и 

средств обучения, развития и 

воспитания 
 

 

  



   «Гимнастика, физические 

упражнения, ходьба должны войти 

в повседневный быт каждого, кто 

хочет сохранить 

работоспособность, здоровье, 

полноценную и радостную жизнь» 

 

Гиппократ 



http://nsportal.ru/osichkina-natalya-ivanovna 


