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Всемирная 
  организация  здравоохранения  

        Здоровье … - это «состояние  полного   
физического,  душевного   и   социального   
благополучия,  а   не  только  отсутствие   
болезней  и  физических   дефектов».  



  «…сохранение  и  укрепление  здоровья  обучаемых…» 

Закон  РФ  «Об  образовании» 
Ст. 41  Охрана  здоровья  обучающихся 
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МБОУ  СШ  №5 

Система   здоровьесбережения    
в  образовательном   учреждении 



 
Здоровьесберегающие  технологии 

 

• профилактические  

• стимулирующие                              
(создание ситуации успеха) 

• компенсаторно-нейтрализующие 
(физминутки)  

• информационно-обучающие 
(пропаганда здорового образа жизни)  



Факторы  здоровьевспоможения  в  классе 

Здоровьесберегающие  технологии  



Урок  русского  языка  3 класс 

Здоровьесберегающие  технологии  



1. Самоопределение  к  деятельности (мотивирование) 

Здоровьесберегающие  технологии  



2. Актуализация  знаний  и  фиксация  затруднений 

Здоровьесберегающие  технологии  



3. Постановка  учебной  задачи 

Здоровьесберегающие  технологии  



4. Построение  проекта  выхода  из  затруднения 

Здоровьесберегающие  технологии  



5. Реализация  построенного  проекта 

Здоровьесберегающие  технологии  



6. Закрепление  с проговариванием во  внешней речи 

Здоровьесберегающие  технологии  



Пейзажи   весны 

Здоровьесберегающие  технологии  



Физминутка,  упражнения  для  глаз 



7.Самостоятельная работа с самопроверкой по эталону 

Здоровьесберегающие  технологии  



8. Включение  в  систему  знаний  и  повторение 

Здоровьесберегающие  технологии  



9. Рефлексия  деятельности 

Здоровьесберегающие  технологии  



10. Домашнее  задание 

Здоровьесберегающие  технологии  



Будьте  здоровы! 


