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«От жизнерадостности, бодрости детей зависят  
их духовная жизнь и мировоззрение, умственное развитие, 

прочность знаний, вера в свои силы» 

 

В.А. Сухомлинский 
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ЗДОРОВЬЕ ШКОЛЬНИКА 
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Цель – создание условий для 
полного физического, 

психического и социального 
благополучия школьников 

Задача - ученики сами включаются в заботу о 
собственном здоровье, учатся сознательно 

контролировать свое двигательное поведение, а также 
приобщаются к ценностям здорового образа жизни, 

учатся использовать полученные знания в 
повседневной жизни 
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САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Вхождение в рабочий день Кинезиологическая гимнастика 

Минутки релаксации Пальчиковая гимнастика 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Физкультурная минутка Арт - терапия 

Су – Джок терапия Зона отдыха 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Зона отдыха Зона отдыха 

Сухой бассейн Волшебная крупа 
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ВНЕКЛАССНАЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Культура питания 
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ВНЕКЛАССНАЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Культура питания 
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ВНЕКЛАССНАЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Уголок здоровья Праздник осени 

Зимние забавы Зимние забавы 
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ВНЕКЛАССНАЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Флешмоб Пиратская вечеринка 

Экскурсия в парк Праздник арбуза 
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ВНЕКЛАССНАЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Казачьи игрища 
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ВНЕКЛАССНАЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Азбука питания Спектакль по ППБ 

Безопасный интернет Спектакль по ПДД 
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ВНЕКЛАССНАЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 
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ВНЕКЛАССНАЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 
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ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБУЧЕНИЕ 
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СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЁРСТВО 



18 

СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЁРСТВО 

АНО «Дирекция спортивных и социальных проектов» 
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СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЁРСТВО 

ДЮСШ 
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СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЁРСТВО 

МБУК ГДК «Юность» 
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СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЁРСТВО 

ВДПО, Цимлянский отдел рыбоохраны,  

МБДОУ «Детский сад «Тополек»  
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АКТИВНАЯ ЖИЗНЕННАЯ ПОЗИЦИЯ 
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РЕЗУЛЬТАТЫ 
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РЕЗУЛЬТАТЫ 
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