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«Принцип здорового образа 

жизни, принцип 

оптимальных физических 

нагрузок, человек должен 

усваивать как элементы 

культуры в худшем случае 

со школьной скамьи, в 

лучшем – ещё раньше, в 

семье, в детском саду…»

Н.М. Амосов.



муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя школа №11 города 

Волгодонска - областная пилотная площадка по 

здоровьесбережению в образовательных 

учреждениях Ростовской области 

(постановление Правительства РФ от 31.05.2011 

№436 «О порядке предоставления в 2011-2013 

годах субсидий из федерального бюджета 

бюджетам субъектов РФ на модернизацию 

региональных систем общего образования»). 



МБОУ СШ № 11г.Волгодонска-

созданы условия для инклюзивного образования 

детей-инвалидов, в рамках государственной 

программы Ростовской области  «Доступная 

среда» и государственной программы Российской 

Федерации  «Доступная среда» на 2011-2015 годы» 



Уроки литературного чтения

-артикуляционная гимнастика

-дыхательная гимнастика



Артикуляционная гимнастика

-работа по развитию речи

-считалки

- ритмические стихи

- устные пересказы

- хоровые повторения



Дыхательная гимнастика

-гимнастика по А. Н. Стрельниковой

-гимнастика по К. П. Бутейко

-гимнастика из  хатха-йоги



Уроки русского языка

-упражнения для кровообращения и 

позвоночника

-упражнения для шейного отдела

-пальчиковая гимнастика



Упражнения для кровообращения 

и позвоночника.



Упражнения для шейного отдела.



Пальчиковая 

гимнастика



На уроках окружающего мира, технологии и 

изобразительного искусства

-психогимнастика



На уроках математики

- сеть упражнений «пальцовки»

-нейрогимнастика



Пальцовки



Нейрогимнастика



Эмоциональные разрядки






