Азовсаий район

ГКОУ РО Азовская школа №7

Построение  здоровьесберегающей деятельности Азовской школы №7 с учетом рекомендаций,  полученных по  результатам педагогического мониторинга


Байлова Инна Владимировна –ответственный за реализацию проекта
При переходе на ФГОС НОО  приоритетным направлением в работе школы стала разработка модели организации здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды для обучающихся с разными образовательными и психофизическими потребностями. И это неслучайно – только при условии доступности и комфортности образования возможен безболезненный, «мягкий» переход на новые образовательные отношения.
В ГКОУ РО Азовской школе №7 обучаются дети с различными нарушениями: дети с ЗПР, умственной  отсталостью легкой, умеренной и тяжелой степеней, дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата, страдающие РДА, дети с синдромом Дауна.
Исходя из этого, принципы, на которых строится работа коллектива Азовской школы №7, носят терапевтический характер:

· Терапия любовью;

· Терапия добром;

· Терапия толерантностью;

· Терапия трудом
Приоритетность здоровьесберегающего подхода  в организации образовательной деятельности ОУ отражена в Концепции формирования здоровьесберегающей образовательной среды ГКОУ РО   Азовской школы №7, АООП ГКОУ РО   Азовской школы №7, Программе деятельности ГКОУ РО   Азовской школы №7
Основная идея концепции – идея формирования представления о всех составляющих здоровья (соматическое здоровье, психическое здоровье, интеллектуальное здоровье, эмоциональное здоровье, духовное здоровье, социальное здоровье, энергетическое здоровье), о ценности здоровья и здорового образа жизни посредством создания здоровьесберегающей образовательной среды в соответствии с возрастными особенностями и индивидуальными потребностями обучающихся с ОВЗ образовательной деятельности разных категорий.

Цель – создание среды, способствующей сохранению, укреплению, развитию здоровья обучающихся, успешной коррекции имеющихся нарушений, а также  организация образовательного пространства, способствующего повышению социальной  активности, формированию учебной мотивации  и развитие творческого потенциала
Модель организации здоровьеохранной деятельности школы
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В направлении «Медицинское сопровождение»:

- систематическое наблюдение за соматическим и психическим состоянием обучающихся; 
- систематическое наблюдение за соматическим и психическим состоянием педагогического коллектива;

- организация  и проведение профилактических мер по предупреждению инфекционных заболеваний (вакцинация, витаминизация и др.)
- использование результатов обследования обучающихся на АПК «АРМИС», с целью организации адекватной психофизическому состоянию здоровья ребенка образовательной среды

- организация в соответствии с требованиями СанПин качественного горячего питания обучающихся, соответствующего их энергозатратам, с учетом энергетической ценности продуктов и сбалансированности рациона.
В направлении «
Психологическое сопровождение»:

- использование выявленных  потенциальных способностей и возможностей обучающихся с целью формирование устойчивой мотивации к познанию и организации успешного продвижения обучающихся по индивидуальной образовательной траектории;

- формирование устойчивой мотивации к ведению ЗОЖ и  отторжение потребления психоактивных веществ (ПАВ);

- коррекция и развитие эмоциональной, когнитивной, коммуникативной сфер личности: программа коррекции ЭВС «Сотвори солнце в себе»,  комплексная коррекционная программа внеурочной деятельности «Музыка цвета и слова»;

- коррекция психоэмоционального состояния педагогов, повышение уровня профессиональной компетентности в вопросах стрессоустойчивости, способах снижения уровня и количества  невротических реакций, обучение психологическому «айкидо»;

- выявление и предотвращение стрессовых факторов внутри детских коллективов и при ведении образовательной деятельности;

- использование выявленного среди родителей (законных представителей) потенциала с целью обмена опытом по организации коррекционно-развивающего пространства в семье и формированию устойчивой социально-позитивной мотивации родителей обучающихся с ОВЗ   

В направлении «
Образовательное сопровождение»:

- соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации образовательной деятельности (объем нагрузки, время на самостоятельную учебную деятельность, время отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной активности), введение  педагогических инноваций;

- использование в образовательной деятельности здоровьесберегающих приемов, методов, форм, технологий: Арт-терапия: изотерапия (пескотерапия, светоизотерапия, пластилинография, ниткопись и др.), музыкотерапия, библиотерапия, драматерапия, эстетотерапия, маскотерапия, сказкотерапия, терапия поэзией; звукотерапия; логотерапия; кинезиология; канестерапия; дыхательная гимнастика Стрельниковой А.Н.;здоровьесберегающая технология Базарного В.Ф. и др.
- соблюдение здоровьесберегающего режима, в том числе при использовании технических средств обучения, ИКТ-технологий, в соответствии с требованиями СанПин;
-организация и проведение образовательной деятельности с учетом рекомендаций ПМПК;
- учет индивидуальных психофизических особенностей  и образовательных потребностей разных категорий обучающихся с ОВЗ при отборе демонстрационного и дидактического материала;

- подбор оптимальных показателей темпа и ритма уроков, обеспечение сменности видов деятельности на уроке с учетом индивидуальных потребностей обучающихся разных категорий; 

- обеспечение благоприятного эмоционально- психологического климата, содействие формированию у обучающихся адекватной самооценки, взаимооценки, толерантного отношения друг к другу познавательной мотивации. 
- преподавание дополнительных образовательных курсов, направленных на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, включенных в урочную и внеурочную деятельность.
В направлении «Физкультурно-оздоровительное сопровождение:

- организация физкультурно-оздоровительной работы с обучающимися всех групп здоровья;

- организация занятий по ЛФК с учетом медицинских показаний;

- организация динамических пауз, динамических часов, дней здоровья;

- организация работы спортивных секций, кружков в соответствии с требованиями СанПин;

-организация воспитательной и внеурочной деятельности физкультурно-оздоровительной направленности;

-организация физкультурных и спортивных мероприятий (олимпиад, спартакиад, соревнований и т.д.) на разных уровнях (школьном, городском, региональном и т.д. )

-  наличие и реализация проектов спортивно-оздоровительной направленности;
- организация мониторинговых исследований  физической подготовленности обучающихся .   
В направлении «Просветительско-воспитательное сопровождение»:

- организация взаимодействия ОУ с организациями физической культуры и спорта, туризма, культуры, здравоохранения, гражданской обороны, правоохранительными органами по вопросам формирования привычек ЗОЖ и профилактике употребления ПАВ;

-организация взаимодействия ОУ с общественностью по вопросам сохранения и укрепления здоровья обучающихся, профилактики вредных привычек, формирование безопасного образа жизни;

- наличие информационно-библиотечного центра детской, научно-публицистической, научно-методической литературы, периодических изданий и т.д.;

- наличие и периодическое обновление информации на тему ЗОЖ на сайте ОУ, на стендах в рекреациях, классных помещениях наличие и реализация плана методических мероприятий, повышения квалификации педагогических работников по вопросам возрастной физиологии, психологии, развития человека, факторов, влияющих на здоровье и безопасность обучающихся

- взаимодействие с родительской общественностью, наличие клуба матерей «Радуга жизни», занимающегося просветительской работой по вопросам организации обучения и развития детей с ОВЗ разных категорий в рамках образовательного учреждения, организаций дополнительного образования, на дому, взаимодействия с оздоровительными и правовыми организациями.

- организация постоянно действующего родительского всеобуча по ключевым вопросам воспитания и оздоровления  подрастающего поколения.

В направлении «Инфраструктура»

· Территория земельного участка ОУ ограждена забором высотой не менее 1,5 м. и вдоль него – зелеными насаждениями;

· На территории земельного участка присутствуют все необходимые зоны (физкультурно-спортивная, зона отдыха, учебно-опытная и хозяйственная зоны), оснащенные всеми необходимыми сооружениями;

·  Здание по ул. Васильева, 92  оборудовано современными вентиляционными шахтами, системами искусственного притока воздуха, современными системами водопровода и канализации, металлопластиковыми окнами;

· Санузлы  оборудованы кабинками с дверями без запоров, стены санузлов облицованы кафелем; для сотрудников имеются отдельные санузлы на каждом этаже здания; также имеются санузлы для детей-инвалидов, столовая обеспечена отдельным помещением с умывальниками;

· Пищеблок обеспечивает трехразовое бесплатное  питание (завтрак, обед, полдник) для всех желающих обучающихся;

· В 100% учебных кабинетах ОУ установлены  куллеры или бутилированная вода;

· 100% учебных помещений ОУ соответствуют диапазону температурных норм для учебных помещений различного назначения

·  100% учебных помещений  обеспечивают ежедневный контроль за температурным режимом с помощью настенных градусников  и ежедневную регуляцию параметра влажности воздуха (с помощью увлажнителей воздуха различной конструкции;

· 100 % учебных помещений соответствуют гигиеническим рекомендациям по типу и качеству искусственной освещенности;

·  100 % учебных кабинетов ОУ оборудованы ростомерной мебелью, маркировкой ростомерной мебели и таблицей данных роста обучающихся на стене классного помещения, позволяющей учащимся самим участвовать в подборе своего учебного места;

· современная аудиовизуальная техника, соответствующая по техническим характеристикам гигиеническим требованиям, составляет 90-100% ТСО в ОУ

· созданы зоны развития, творчества и релаксации   в учебных кабинетах, в  школе и школьном дворе,  благоустроена   спортивная зона;

· обновлен спортивный инвентарь и спортивное оборудование ;

•
оборудованы три спортивные площадки (в том числе зона тренажеров), класс ЛФК, сенсорная комната;

•
классы оснащены офтальмотренажерами

•
обновлен аудио-банк по направлениям: «Звуки природы», «Звуки природы и музыка», «Терапевтическая авторская музыка», «Классическая музыка» «Инструментальная музыка», «Колокольный звон», «Этническая музыка»

•
систематически пополняются наборы аромамасел для проведения сеансов ароматерапии (при отсутствии противопоказаний, по заявлению родителей)
В ходе реализации программы получены следующие результаты:
                 МОНИТОРИНГ  ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ  УЧАЩИХСЯ   ГКОУ РО «АЗОВСКАЯ ШКОЛА №7

                                                                               ЗА 2014-2018г.
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МОНИТОРИНГ  ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ  ОБУЧАЮЩИХСЯ

ЗА 2015 -2017г.

Динамика комплексных показателей состояния здоровья обучающихся 
(на основании данных мониторинга комплексных показателей состояния здоровья обучающихся).

Годы наблюдений: 2015 – 2017 г.г.

	Комплексные показатели состояния здоровья обучающихся
	Обобщенный показатель состояния здоровья обучающихся всех декретированных возрастов
	Заключение об улучшении или ухудшении показателя

(в % )

	
	2015 г.
	2016 г.
	2017 г. 
	2018 г.
	

	
	Кол-во обуч-ся - 231
	Кол-во обуч-ся - 215
	Кол-во обуч-ся - 223
	Кол-во обуч-ся - ____ 
	

	1
	Общая заболеваемость
	(по кол-ву нозологических единиц)
	231
	203
	118
	
	улучшение

	
	
	(в % от числа обследованных)
	100
	94,4
	52,9
	
	41

	2
	Острая заболеваемость
	(по кол-ву нозологических единиц)
	198
	149
	102
	
	улучшение

	
	
	(в % от числа обследованных)
	85,7
	69,3
	45,7
	
	23

	3
	Часто болеющие дети (ЧБД)
	(по количеству обучающихся)
	8
	7
	5
	
	улучшение

	
	
	(в % от числа обследованных)
	3,5
	3,3
	2,2
	
	1,1

	4
	Состояние на диспансерном учете
	(по количеству обучающихся)
	192
	186
	184
	
	улучшение

	
	
	(в % от числа обследованных)
	83,1
	86,5
	82,5
	
	4

	5
	Наличие не менее 3-х заболеваний, подлежащих диспансерному учету
	(по количеству обучающихся)
	121
	107
	115
	
	ухудшение

	
	
	(в % от числа обследованных)
	52,4
	49,8
	51,6
	
	1,8


I. Мониторинг учебных достижений:
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Наблюдается рост показателей качества обученности на уровне начального образования – на 7%, на уровне основного общего образования на 10%.

II. Мониторинг внеучебных достижений (участие в олимпиадах, конкурсах, соревнованиях)

За период  с  января 2015г. по май 2018 г. наблюдается увеличение в два раза внеучебных достижений обучающихся

IV. Мониторинг социальных отношений и уровня воспитанности

Рис.1 .Отношения в семье    
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Рис.2. Отношение к взрослым и ровесникам  
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Рис.3. Формирование коммуникативных способностей  
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 Рис.4. Формирование самооценки
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Рис.5. Уровень раскрытия творческих способностей
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На гистограммах видно, что значительно вырос статус семьи и внутрисемейных взаимоотношений, улучшились взаимоотношения со взрослыми и сверстниками, развиваются коммуникативные и творческие способности обучающихся, наблюдается рост самооценки обучающихся.

V. Мониторинг удовлетворенности качеством образовательных услуг родителей (законных представителей)

В рамках мониторинга удовлетворенности родителей качеством образовательных услуг два раза в год специалистами  социально-психологической службы ГКОУ РО «Азовской школы №7» проводится опрос и анкетирование родительской общественности.
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V/ Мониторинг отношения подростков к ПАВ

По результатам систематически проводимого анкетирования можно сделать вывод о том, что большинство учащихся школы осознают вред, который могут причинить организму психоактивные вещества и наркотические средства. Среди опрошенных не выявлено учащихся, которые могли бы войти в «группу риска» по употреблению ПАВ.

Динамика показателей по тесту
«Отношение к вредным привычкам» у обучающихся»
2015 – 2018 г.г.
	Критерий социально-психологической оценки

состояния обучающихся

* Указываются средние данные по тесту (или по шкалам теста) 

в стандартных баллах по каждой анализируемой группе
	Обобщенный показатель обучающихся

(1, 2, 3 ступеней обучения)
	Заключение об улучшении или ухудшении показателя

(в % )

	
	2015-2016 уч.г.
	2016-2017 уч.г.
	2017-2018 уч.г.
	

	
	Кол-во обуч-ся -  220 чел.
	Кол-во обуч-ся -  114 чел.
	Кол-во обуч-ся -  116 чел.
	

	1
	Блок тестов (2) на оценку проявления вредных привычек у  обучающихся (критерий ПМЗСД ОУ 6.2.6)
	
	
	
	Улучшение

	1.1
	Культура ЗОЖ в отношении вредных привычек (тест 3.1, шкала 1)
	Высокая культура – 40%, достаточная культура - 52%, удовлетворительная – 8%
	Высокая культура – 40%, достаточная культура - 52%, удовлетворительная – 8%
	Высокая культура – 42%, достаточная культура - 51%, удовлетворительная – 7%
	Высокая культура – 2%

	1.2
	Проявление вредных привычек (тест 3.1, шкала 2)
	4%
	4%
	3%
	1%

	Интегральный показатель по блоку тестов (2) - Отношение к вредным привычкам (тест 3.1, итоговая шкала 3)
	Негативное отношение – 40%
	Негативное отношение – 40%
	Негативное отношение - 45%
	5%


VII.  Динамика данных об общем заключении о степени здорового образа жизни обучающихся ( 2015 – 2018 г.г.)
	Критерий социально-психологической оценки

состояния обучающихся

* Указываются средние данные по тесту (или по шкалам теста) 

в стандартных баллах по каждой анализируемой группе
	Обобщенный показатель обучающихся

(1, 2, 3 ступеней обучения)
	Заключение об улучшении или ухудшении показателя

(в % )

	
	2015-2016 уч. г.
	2016-2017 уч. г. 
	2017-2018 уч. г.
	

	
	Кол-во обуч-ся -  220 чел.
	Кол-во обуч-ся -  114 чел.
	Кол-во обуч-ся -  116 чел.
	

	1
	Блок тестов (9) , позволяющих сформировать общее заключение о степени здорового образа жизни обучающихся (критерий ПМЗСД ОУ 8.3.7)
	
	
	
	

	1.1
	 Степень сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся (тест 6.1, итоговая шкала 5)
	Средний
	Средний
	Средний
	Улучшено 

	Интегральный показатель по блоку тестов (9)
	76%
	80%
	85%
	9%


Динамика показателей самооценки здоровья и уровня ЗОЖ обучающихся  (2015 – 2018 г.г.)
	Критерий социально-психологической оценки

состояния обучающихся

* Указываются средние данные по тесту (или по шкалам теста) 

в стандартных баллах по каждой анализируемой группе
	Обобщенный показатель обучающихся

(1, 2, 3 ступеней обучения)
	Заключение об улучшении или ухудшении показателя

(в % )

	
	2015-2016 уч. г.
	2016-2017уч. г. 
	2017-2018 уч. г.
	

	
	Кол-во обуч-ся -  220 чел.
	Кол-во обуч-ся -  114 чел.
	Кол-во обуч-ся -  116 чел.
	

	1
	Блок тестов (6) на выявление состояния здоровья обучающихся (критерий ПМЗСД ОУ 8.3.2)
	
	
	
	

	1.1
	Анкета самоанализа состояния здоровья обучающихся(тест1.1)
	13%
	12%
	10%
	3%

	Интегральный показатель по блоку тестов (6)
	
	
	
	

	2
	Блок тестов (7) на выявление степени здорового образа жизни обучающихся (критерий ПМЗСД ОУ 8.3.4)
	
	
	
	

	2.1
	Квалиметрия  качества питания (тест 2.2)
	57%
	60%
	64%
	7%

	2.2
	Квалиметрия учебной деятельности  (тест 2.3)
	73%
	75%
	78%
	5%

	2.3
	Квалиметрия досуговой деятельности  (тест 2.4)
	30%
	29%
	30%
	1%

	2.4
	Квалиметрия физической активности  (тест 2.5)
	64%
	66%
	70%
	6%

	Интегральный показатель по блоку тестов (7)
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Исходя из полученных результатов, можно с уверенностью сказать, что комплексный подход в создании здоровьеформирующего  образовательного пространства при включении всех участников образовательной деятельности, позволяет улучшить все компоненты здоровья и  раскрыть пути качественных изменений в жизни каждого участника проекта. 
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