Чем заменить общение со сверстниками?
 Чем занять ребенка во время самоизоляции, сохраняя свое и стабилизируя его эмоциональное состояние?

Условия вынужденной самоизоляции заметно повлияли на все стороны жизни как взрослых, так и детей. Но, как и у много в этой жизни, в этом есть свои отрицательные и положительные моменты. Предлагаем сосредоточить свое внимание на новых возможностях, которые дает актуальная ситуация. На самом деле вы кладезь идей, и мы поможем только освежить вашу память. Ведь все новое – это хорошо забытое старое! Итак, в зависимости от возраста ребенка и подручных материалов, имеющихся в наличии можно:
· писать план на каждый день, а вечером делиться впечатлениями о проведенном дне;
· наполнить день зарядкой, физическими заданиями-упражнениями;
· вместе готовить еду, устраивать домашние посиделки;
· научить детей играм, которые нравились вам в детстве;
· смотреть вместе интересные передачи, делиться впечатлениями;
· снять мультик на телефон (лепить, шить или клеить персонажей);
· играть в настольные игры (если нет в наличии, некоторые можно изготовить);
· нарисовать совместные картины, продолжить рисунок другого;
· сочинять совместные сказки, по очереди продолжая друг друга;
· сделать поделки близким, декорировать старые вещи стразами, аппликациями;
· устраивать театральные представления;
· выделить время для общения со сверстниками по видеосвязи;
· читать книги.
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