Тематика, содержание и график коррекционно-развивающих занятий

	Цель
	Задачи
	Целевая группа
	График занятий

	
Коррекционно-развивающие занятия с использованием метода функционального биоуправления БОС «Комфорт-Лого», «Волна», «Статус».



	Обучение навыкам саморегуляции
	· оптимизация функционального состояния организма;
· снижение стрессовой нагрузки и проявления дистрессовых реакций;
· расширение возможностей социально-психологической адаптации;
· коррекция состояний при психосоматических заболеваниях;
· коррекция психоэмоциональных нарушений;
· логопедическая коррекция.
	дети с 5 лет
	По согласованию

	
Коррекционно-развивающие занятия
«Развитие социальной уверенности у дошкольников»


	Расширение навыков конструктивного взаимодействия в общении со сверстниками
	· формирование положительного самовосприятия;
· формирование социальных навыков:
- умение устанавливать контакт в различных коммуникативных ситуациях;
-умение реализовывать адекватные способы поведения;
· формирование навыков совместной деятельности.
	дети
5,5-6,5 лет
	Понедельник, среда
3.10
5.10
10.10
12.10
17.10
19.10
24.10
26.10

	
Коррекционно-развивающие занятия
«Я учусь владеть собой»


	Развитие эффективных коммуникативных навыков и навыков эмоциональной  саморегуляции поведения ребенка

	· обучение младшего школьника способам саморегуляции эмоционального состояния;
· обучение эффективным способам   выхода из сложных ситуаций;
· развитие навыков адекватного выражения чувств.
	дети
6 лет, 
7-8 лет
	Вторник, пятница
4.10
7.10
11.10
14.10
18.10
21.10
25.10
28.10

	
Коррекционно-развивающие занятия
«Развитие внимания, памяти, мышления у младших школьников»


	Расширение навыков учебной деятельности младших школьников
	· развитие внимания, памяти, мышления;
· развитие познавательной активности;
· развитие воображения;
· развитие межполушарного взаимодействия, межполушарных связей;
· развитие произвольности.
	дети
7,8,9 лет
	Вторник, четверг
4.10
6.10
11.10
13.10
18.10
20.10
25.10
27.10
1.11
3.11

	
Коррекционно-развивающие занятия
«Настольные психологические игры»


	Развитие социальных навыков
	· формирование  социальной компетентности;
· обучение конструктивным способам выражения негативных эмоций;
· формирование навыков бесконфликтного общения.
	дети 9-11 лет
	По согласованию

	
Коррекционно-развивающие занятия
«Саморегуляция»


	Укрепление психологических ресурсов детей и подростков

	· развитие навыка оценки и выражения своего состояния, а также собственного мнения;
· гармонизация эмоционального состояния;
· обучение эффективным способам выражения негативных эмоций.
	дети
10-12 лет
	Понедельник, четверг
3.10
6.10
10.10
13.10
17.10
20.10
24.10
27.10



