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Руководителям органов
местного самоуправления,

осуществляющих
управление в сфере

образования

Руководителям
подведомственных
государственных

организаций

Уважаемые руководители! 

Министерство образования Ростовской области информирует о проведении 
Департаментом государственной общеобразовательной политики и развития 
дошкольного образования Минпросвещения России (далее – Департамент) с 1 июня 
по 5 ноября 2026 года ФГБНУ «Институт развития, здоровья и адаптации ребенка» 
(далее – ФГБНУ «ИРЗАР») Всероссийского конкурса «Лучшие практики 
здоровьесберегающих технологий в общеобразовательных организациях».

Конкурс проводится в заочном формате.
Цель Конкурса – выявление, поддержка и распространение эффективных 

здоровьесберегающих технологий, применяемых в образовательной деятельности 
общеобразовательных организаций.

Конкурс проводится по нескольким номинациям:
«Лучшая практика по формированию физического здоровья»;
«Лучшая практика по обеспечению психологического благополучия»;
«Лучшая практика по созданию здоровьесберегающей образовательной 

среды»;
«Интеграция здоровьесберегающих технологий в учебный процесс»;
«Партнерство в здоровьесбережении: школа, семья, общество»;
«Комплексный подход к здоровьесбережению в общеобразовательной 

организации».
Оценка конкурсных материалов осуществляется экспертной комиссией ФГБНУ 

«ИРЗАР». Победители в номинациях Конкурса награждаются дипломами. Практики 
здоровьесберегающих технологий, представленные победителями Конкурса, будут 
размещены на сайте ФГБНУ «ИРЗАР».

К участию в Конкурсе приглашаются педагогические коллективы 
общеобразовательных организаций или отдельные педагогические работники, 
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специалисты (психологи, социальные педагоги, медицинские работники, иные), 
реализующие здоровьесберегающие технологии в своей деятельности.

Положение о проведении Конкурса размещено на официальном сайте ФГБНУ 
«ИРЗАР» по ссылке: https://clck.ru/3TxnLd.

Прием электронных заявок для участия в Конкурсе осуществляется с 1 июня 
2026 года до 23:59 (мск) 15 сентября 2026 года по ссылке: https://clck.ru/3TxpKx

Просим довести указанную информацию до сведения всех заинтересованных 
лиц для возможного участия в Конкурсе.

Контактная информация:
Белялетдинова Ильмира Халитовна – заведующий Лабораторией школьной 

гигиены, здоровьесбережения и методического сопровождения организации 
обучения длительно болеющих детей ФГБНУ «ИРЗАР», кандидат медицинских наук, 
телефон: +7 (905) 561-01-60, адрес электронной почты: ik.belyaletdinova@irzar.ru

Первый заместитель 
министра образования
Ростовской области
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